
 

 اصول مشترک در چکاندن قطره یا استعمال پماد در چشم : 

دستان خود را قبل از ریختن قطره یا پمااد در شا    •

 ب ویید .  

 

 

 

 از نور کافی  محیط  مطمئن شوید .  •

 در یک وضعیت راحت قرار بگیرید .  •

در صورت وجود ترشاحات در شا   ب بام  مر اور   •

پی گیری از انتقال عفونت ب قبل از ریختن دارو ب شا   

خود را از گوشم داخلی )سمت بیری ( بم گوشم خارجای 

 تمیز کرید  . 

بم ش   ب مژه هاب صورت  نبایدنوک قطره شکان یا پماد   •

 ویا سطوح دیگر برخورد داشتم باشد . 

در صورتی کم قطره را در یخچال نگهداری میکرید قبل   •

  از مصرف آن را در دمای محیط اتاق نگهداری کرید . 

 

 

جهت جذب  بی تر دارو بم ش   و جلوگیری از ورود  •

 دقیقم ببردید .  3تا  1آن بم خون ب ش   را بم مدت 

بم آرامی مقدار اضافی قطره را کم بیرون ریختم است  •

 ب با دستمال کاغذی تمیز پاک کرید . 

 ب( نحوه صحیح استعمال پماد در چشم : 

در وضعیت بم پ ت خوابیده یاا ن اهتم بار روی  •

 صردلی قرار بگیرید . 

 پلک تحتانی را بم پایین بک ید .  •

بم سمت بالا نگاه کرید و بم اندازه  یک سانتی متار   •

از پماد را بم درون پلک تحتاانی از سامت بیرای 

گوشم داخلی ش   ( و بم سمت خاار  ) گوشام   ) 

 خارجی ش   (  وارد کرید .

 

 

 

 

 

 

پلک را ببردید و داروی اضافی را با دستمال کاغذی  •

 تمیز کرید . 

 

 لف ( نحوه صحیح ریختن قطره در چشم : ا

بم پ ت خوابیده یا بر روی ب صردلی  ن هتم و سار را  •

 کمی بم عقب خ  نمایید .  

متر سانتی  2تا  1فاصلم  نوک قطره شکان از ش   باید  •

 باشد . 

 1بم سقف نگاه کرید ب پلک تحتانی را پایین بکا ید و  •

قطره از دارو را در آن بچکانید . بیش از یک قطاره در 

ش   ریختم ن ود . یا پلک تحتانی را از زیر ماژه هاا 

گرفتم و بم آرامی آن را از ش   دور کریاد و قطاره را 

 درون فضای ایجاد شده بچکانید . 

 

 

 

 

 

 

 

 ش   را بم آرامی ببردید .  •

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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در صورتی کم همزمان از قطره و پماد استفاده میکریاد  •

همی م ابتدا قطره را شکانده و پس از گذشتن حداقال 

 دقیقم از پماد استفاده کرید .  11تا  5

اگر برای شما دو نوع قطره تجویز شده و زمان ماصرف  •

دقیقام  5آنها همزمان است پس ازریختن قطاره اول 

 صبر کرید وبعد قطره دوم را داخل ش   بریزید . 
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لطفاً در هنگام استفاده از داروهاي چشمی )قطره یا پماد( به 

 نکات زیر توجه نمایید :

 

برشهب روی دارو را قبل از مصرف بخوانید تا مطمئان  •

شوید کم دارو را صحیح انتخاب نماوده ایاد و تاریا  

 گذشتم نمی باشد .  

تاری  باز کردن قطره یا پماد را بار روی آن یادداشات  •

کرده و از پزشک یا پرستار خود بپرسید کم پس از بااز 

 کردن دارو تا شرد روز می توانید از آن استفاده کرید .

قبل از مصرف دارو ب بروشور آن را بم دقت مطالعم نموده  •

کم در مورد و یا از پزشک و پرستار خود هر گونم سوالی 

دارو دارید ب بپرسید . دارو را از ن ر وجود ذرات بتغییار 

رنگ م اهده کرید . درصورت ایجااد تغیایرات آن را 

 مصرف نکرید .

قطره هایی کم شیری رنگ ههترد )سوسپانهیون هاا (  •

 راقبل از مصرف تکان دهید . 

 

 

 

 


